Ginkgo, az élő kövület


Hogy miért érdemes páfrányfenyőt ültetnünk? Mert dísznövényként     67

olyan különlegesség lehet kertünkben, amiben ükunokáink is         126

gyönyörködhetnek. Mert gyógynövényként serkenti a szellemi         186

tevékenységet. Mert a magja megpirítva értékes téli csemege        247

lehet. Mert vele 200 millió évet utazhatunk vissza az időben.      310

Magvait Kínában évezredek óta gyógyszerként használják, Japánban   378

pedig ételkülönlegességként szolgálják fel. A kínai hagyományos    443

gyógyászat ginkgóval kapcsolatos állításait az utóbbi évtizedek    507

kutatásai igazolták. A leveleiből nyert kivonatok különösen        568

hatékonynak bizonyultak az agy vérellátásának fokozására és az     631

erek falainak stabilizálására. A páfrányfenyő (Ginkgo biloba)      697

élő kövület, a páfrányfenyőfélék (Ginkgoaceae) családjának         759

egyetlen ma élő képviselője. Különleges, legyező alakú levelei     823

lombhullás idején a legszebbek, amikor kénsárgára színeződve       884

elborítják a fa alját. A páfrányfenyő elágazó, terebélyes, magas   950

fa. Koronája kúp alakú, alakja emlékeztet a fenyőre. Hosszú       1012

ágain rövid hajtások vannak, ezeken csokorban ülnek a levelek,    1075

melyek minden más lombos fa levelétől különböznek. Levelei        1135

jellegzetes legyező alakúak, középen behasítottak. A szép üde     1198

zöld levelek április végén, május elején kezdenek fejlődni, és    1261

peremük ekkor még többszörösen szeldelt. Késő ősszel              1315

aranysárgára színeződnek. Kétlaki növény, tehát vagy porzós,      1377

vagy termős virágzat fejlődik egy egyeden. A fa szaporodó         1436

képessége 20 éves korában alakul ki és legalább 1000 évig tart.   1500

A ginkgo elszigetelt faj a mai növényvilágban, rendjének          1558

egyetlen élő képviselője. Annyira elüt a ma élő összes            1614

növénytől, hogy egyikkel sem hozható közelebbi rokonságba.        1673

Charles Darwin angol tudós - a XIX. század egyik nagy             1732

természetvizsgálója, a származástan megteremtője -, a fentiekre   1796

gondolva nevezte el "élő kövület"-nek. Kezdetben templomok,       1859

kastélyok kertjeibe, arborétumokba ültettek szívesen              1912

páfrányfenyőt, az előnyös habitusából kifolyólag. Manapság az     1975

értékes fát főleg szoliterként ültetik parkokba, kertekbe és      2036

utcai sorfaként. Nemcsak külseje teszi erre alkalmassá, hanem     2099

nagyfokú ellenálló képessége és ökológiai alkalmazkodó képessége  2164

is. A páfrányfenyő hosszú életét biokémiai okokra vezették        2224

vissza. A páfrányfenyő a Föld őstörténetének minden               2278

katasztrófáját túlélte. Az ősz szépségei között szereplő          2336

páfrányfenyő a Vácrátóti Botanikus Kertben és a Budai             2394

Arborétumban szoliterként, míg Szegeden és Szombathelyen utcai    2460

fasorként pompázik. A páfrányfenyő termése, a húsos burkú mag     2523

késő ősszel érik és a földre hull, a húsos burok vajsavat         2581

tartalmaz. A termés éréskor erjedni kezd és nagy tömegben már     2644

messziről érezhető kellemetlen szagot áraszt, ezért a kertes      2705

házak környékén hímivarú egyedek ültetése javasolt. Magról        2765

viszonylag könnyen szaporítható. Ha azonnal kitisztítjuk a        2825

maghúsból magot, akkor a következő év tavaszán a szabadba         2883

elvetve kicsírázik. Hajtásdugványról is szaporítható, a           2940

dugványokat hosszú hajtások csúcsából a lomblevelű cserjékhez     3002

hasonlóan kell készíteni. Minden művelt talajban megél, a         3061

talajjal szemben igénytelen, azonban a magas mésztartalomra       3121

érzékeny. Nagyon jól tűri a szárazságot, de a tápanyagban         3180

gazdag, jó vízáteresztő képességű talajt meghálálja. A            3236

hagyományos kínai orvoslás már kb. 5000 éve használja             3290

gyógyításra. Európában a XIX. század közepéig a hagyományos       3354

orvoslás a fitoterápia volt, vagyis a gyógynövényeken alapuló     3416

készítmények használata. Az utóbbi másfél évtizedben több száz    3480

farmakológiai és klinikai kísérletet végeztek el a ginkgo         3538

kivonatok hatásának megismerése érdekében. Az eredmények szerint  3604

a levelek hatóanyagai fokozzák az agyi vérellátást, javítják az   3668

emlékezőtehetséget, csökkentik az infarktust kiváltó vérrögök     3730

képződését, a vér kóros sűrűségét és a hajszálerek kóros          3787

áteresztőképességét. Ugyanakkor fokozzák a halláskárosodásért     3850

felelős idegek vérellátását, oldják az asztmás görcsöket,         3908

szabadgyök-semlegesítő és egyéb hatásúak. A homeopátiás           3965

gyógykezelésekben is alkalmazzák. Kínában már évszázadok óta      4027

költőket és illusztrátorokat, festőket ihletett meg a különös     4089

fa. Európában J. W. Goethe, nagy német költő a heidelbergi        4152

kastély parkjában figyelt fel a páfrányfenyőre. A költő szemében  4218

a csodálatos távol-keleti fa a barátság szimbóluma.               4270

