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Budapest, 2007.  április 15.
A prágai világbajnokságra utazó versenyzők részére
Kedves Versenyző!

Örömmel értesültünk arról, hogy részt kíván venni a Nemzetközi Gyorsíró és Gépíró Szövetség által 2007. július 20-27. között Prágában megrendezendő 46. INTERSTENO kongresszuson, illetve ehhez kapcsolódóan a világbajnokságon.

A versenyen való sikeres felkészülését és a versenyen való eredményes szereplését szeretnénk elősegíteni az alábbiakban összeállított felkészülési segédlettel.
A versenyzéshez szükséges eszközök

Notebook-ot és hozzá a billentyűzetet minden versenyzőnek magának kell vinnie. Versenyezni kizárólag a Magyar Gyorsírók és Gépírók Országos Szövetsége részére megküldött jelentkezési lapon leadott számítógéppel, operációs rendszerrel és szövegszerkesztő programmal lehet! 
Kérjük, hogy mindenki szíveskedjen a versenyre magával hozni a szükséges mennyiségű gyakorlóanyagot, írószert, stopperórát, papírtámaszt.
Javasoljuk, hogy csokoládét és kis szívószálas üdítőt vagy fél literes palackos ásványvizet hozzon magával a versenyhelyszínre. Ez utóbbi azért is fontos, mert nem javasolt – különösen a verseny előtt – a csapvíz fogyasztása.

Célszerű a verseny napján rétegesen felöltözni, valamint tartalék zoknit, pulóvert hozni, mivel a verseny helyszínén szélsőséges hőmérsékleti viszonyokkal kell számolnunk. Előfordulhat, hogy a nyári időszak miatt nagyon meleg lesz, de az is megtörténhet, hogy éppen emiatt légkondícionálót működtetnek, és ezáltal a teremben jéghideg lesz.

Biztosítások

A versenyzőnek ki kell váltania az utazás időtartamára szóló baleset- és poggyászbiztosítást, valamint a számítógépre is célszerű biztosítást kötni. 
Csomagolás, bőrönd
Nagyon fontos, hogy a notebook-ot és a billentyűzetet úgy csomagolja be, hogy védve legyen ütéstől, erős rázkódástól, esőtől, illetve minden egyéb káros dologtól. A legalkalmasabb erre a norebook-táska vagy a hátizsák.
Kifejezetten ajánlott a ruhákat gurulós bőröndbe, az utazás folyamán használni kívánt tárgyakat (útlevél, pulóver, szendvics stb.) pedig hátizsákba csomagolni. Felhívom minden versenyző figyelmét, hogy a csomagjait mindenkinek kizárólag magának kell vinnie, ami esetenként több száz méternyi vagy több emeletnyi gyaloglást és – gurulós bőrönd és hátizsák hiányában – cipekedést jelenthet. A versenyzőnek a verseny előtt különösen kímélnie kell a kezét, ezért kérem, hogy mindenki igyekezzen megoldani a könnyű szállítást.
Nyelvi- és országismeret
Kérem a versenyzőket, hogy ne csak a gépírást gyakorolják a versenyig, hanem a tanult idegen nyelvet/nyelveket is, hiszen a verseny alatt erre nagy szükségük lesz. Lesznek ugyanis olyan időszakok, amikor a versenyzők a delegációvezetők nélkül maradnak, például amikor a delegációvezetőknek a versennyel kapcsolatos feladatokat kell ellátniuk. 
Szintén nem lesz semmilyen segítségük a versenyzőknek a versenyek lebonyolítása közben, így létfontosságú, hogy probléma, kérdés esetén a versenyző meg tudja magát értetni a zsűrivel.
Javasolt Prága útikönyvet és térképet vásárolni vagy könyvtárból kölcsönözni, mert a versenyzőknek nagyrészt egyedül kell közlekedniük a városban. 

Gyógyszerek
Fontos, hogy mindenki hozzon magával minimális gyógyszerkészletet olyan gyógyszerekkel, amelyekre szüksége lehet az úton (pl. fájdalom- és lázcsillapító, hasmenés elleni gyógyszer, sebtapasz stb.) Érdemes ezeket a gyógyszereket bekészíteni abban az esetben is, ha egyébként itthon, rendes körülmények között nem használja a versenyző. A gyógyszertárban készséggel adnak felvilágosítást az utazás során használandó legfontosabb gyógyszerekről.

Szállás és verseny
A magyar csapat hivatalos szállásának elérhetőségei:

Czech University of Agriculture 
Unico Agric
Kamýcká 129, 165 21 Praha 6 - Suchdol
Czech Republic 
Phone / fax: (+420) 224 383 430 / (+420) 224 383 426
E-mail: intersteno2007@rektorat.czu.cz
Delegációvezetők elérhetőségei

A magyar csapattal kiutazó delegációvezetők elérhetőségei a következők:

Delegációvezető: Bersényi Ivánné (Edit néni)

+36-20-364-1008

Gépírási és szövegszerkesztési zsűri koordinátor: Hegedűs Ibolya Csilla (Csilla)

+36-30-6787-395

Gyorsírási zsűri koordinátor: Dobos Anita (Anita)

+36-70-382-6416

Levelezés és jegyzőkönyvvezetés zsűri koordinátor: Hegedűs Annamária (Anita)

+36-20-513-6532
Felhívjuk a versenyzők figyelmét, hogy ne felejtsék el a kiutazás előtt engedélyeztetni mobiltelefon szolgáltatójuknál a készülék külföldön való használatát.
Egyéb tudnivalók
Javasoljuk a kiutazóknak, hogy nyissanak egy utazólistát, és erre írják fel, hogy miket kell magukkal vinniük:

1. Érvényes útlevél

2. Költőpénz

3. A versenyzéshez szükséges felszerelések (notebook, billentyűzet, gyakorlószöveg a bemelegítéshez, toll, stopperóra, papírtámasz stb.)
4. Útikönyv 

5. Magyar-idegen nyelvű kisszótár

6. Gyógyszerkészlet

7. Esernyő vagy esőkabát

8. Ébresztőóra

9. stb.

Jó gyakorlást és eredményes felkészülést kívánunk!
Magyar Gyorsírók és Gépírók
Országos Szövetsége

